Spravna poloha téla pfi psani

Spravna vyska drZeni psaciho na

v

1

Poloha téla pfi psani oinvr”\uje pohyblivost
Jednothvych kloub( paze a jejich vzajemné
propojeni. Pfi sezeni by méla byt chodidla oprena
0 zem nebo podlozku, tak je zajisténa stabilita.
Vyska pracovni desky by méla ditéti dosahovat
asi do plilky hrudniku, télo je mirné naklonéné
dopredu, ale nemélo by se o desku opirat, je
rovnobé&zné s hranou stolu. Jedna ruka drzi
tuzku, druha je volné poloZena na stole
rovnob&zné s télem a hranou stolu a pFidriuje
papir. Dité by mélo mit ramena ve ste]ne vysce,
hlavu mirmné sklon&nou v ose patefe, oli ve
vzdalenosti od papiru asi 25-30 cm.

Mezi hrotem tuZky a prsty by méla byt mezera
asi 3 cm. Pokud dité drzi tuzku m’ie, tak je
omezen pohyb prstl. Prsty se nemdzou
pohybovat a vznikd v nich napéti. Pfi vysokém
tichopu je tuzka 3patné ovladatelna.



